Sé&chsischer

Ref. Breitensport

Ju-Jutsu Prufungsprogramm zum 2.Kyu Ju-Jutsu
Verband e.V.
Prifungsdatum: Ort:
Name: Vorname:
geb.: Verein:
Priifung
zum 3. Kyu:

|1. Bewegungsformen

1.1 Freie Bewegungsformen im Stand
1.2. Freie Bewegungsformen am Boden

|2. Falltechniken

2.1. Falltechniken unter Einwirkung des Partners

3. Komplexaufgabe

Mehrere Atemikombinationen am sich bewegenden aber sonst passiven Partner

|4. Bodentechniken (kombiniert mit Hebel- oder Wirgetechniken)

Haltetechnik in seitlicher-, Kreuz-, Reit-, Guard-Position und bei Bauchlage des Gegners

in eigener Riickenlage

|5. Abwehrtechniken

5.1 Abwehrfolge im 3er Kontakt, gegen Schlag von oben in 3 Phasen (Partneriibung)

5.2. Abwehrtechnik mit Fu3 oder Unterschenkel

Angriff

Verteidigung

Technik 1:

Technik 2:

6. Atemitechniken

6.1. HandaufRenkanten-
schlag

6.2. Ful3stolR abwarts

6.3. Fuf3stol} seitwarts

7. Wirge- und Nervendrucktechniken

7.1 a Nervendrucktechnik

7.1 b Nervendrucktechnik

7.2 a Kleiderwiirge

7.2 b Kleiderwiirge

8. Sicherungstechniken (mind 2 im Verlauf des Ppr.

9. Hebeltechniken

9.1a Handgelenkhebel

9.1b Handgelenkhebel
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9.2a Armstreckhebel
im Stand

9.2b Armstreckhebel
im Stand

9.3a Armsteckhebel bei

gegnerischer Bodenlage

9.3b Armsteckhebel bei

gegnerischer Bodenlage

10. Wurftechniken

10.1 Ausheber

10.2 Huftegen oder
Schenkelwurf

10.3 Riickriss

11. Stockabwehr in Verbind

ung mit Stoértechnik

Angriff

Verteidigung

11.1a Stockschlag

von oben aul3en

11.1b Stockschlag

von oben innen

11.1c Stockschlag

von auf3en

11.1d Stockschlag

von innen

11.1e Stockstich

zur Korpermitte

11.1f Stockschlag

von oben

11.1g Stockschlag

zu den Beinen von au3en

11.1h Stockschlag

zu den Beinen von innen

11.2 Verteidigg gg Kontaktangriffe mit dem Stock

11.2a

11.2b

11.2c

11.2d

11.2e
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12. Messerabwehr mit Kontrolle waffenfiihrendem Arm

Angriff Verteidigung

12.1a Messerschnitt/ -stich von oben auf3en

12.1b Messerschnitt/ -stich von oben innen

12.1c Messerschnitt/ -stich von aul3en

12.1d Messerschnitt/ -stich von innen

12.1e Messerstich zur Korpermitte

12.2 Abwehr von beweglichen Gegenstanden

12.2a Abwehr mit Kontakt

12.2b Abwehr ohne Kontakt

13. Weiterfuhrungstechniken

13.1 Weiterfiihrung nach Wurf bei Gegenreaktion des Gegners

13.2 Weiterfiihrung nach Wurf bei Gegenreaktion des Gegners

14. Gegentechniken

14.1 Gegentechnik gegen Wurf des Angreifers

14.2 Gegentechnik gegen Wurf des Angreifers

15. Freie SV gegen 5 Atemitechniken (Duo-Serie 3)

- Fauststol3 zum Kopf

- Fauststo3 zur Korpermitte

- HandaulRenkantenschlag zum Hals

- Fuldtritt vorwarts zur Korpermitte

- HalbkreisfuRRtritt vorwarts zur Kérpermitte

[16. Freie Anwendung mit Wurf- und Bodentechniken
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